
〇以下の事項に該当する場合は稽古を休んでください

・体調が悪いとき(発熱･咳・のどの痛みなど)

・同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合

・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている

　国･地域などへ渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

〇入退館の際は手洗いを実施してください

〇稽古中を除いてマスクを着用してください

〇更衣室は使えません　着替えをしてからお越しください

〇感染防止には十分努めますが万が一感染した場合にも、その責任が各個人にあることを

　ご了承ください　ご家族同意の上でのご参加をお願いします

〇稽古後　2週間以内にウィルス感染症を発症した時は速やかにお知らせください。

〇稽古の参加は会員のみとします　ビジター・見学はご遠慮ください

令和２年６月1日　

稽古参加にあたっての注意事項とお願い


